Mimo ze jako $wiezo upieczona mama lub
tata masz dos¢ obowiazkow, sterylizacja
artykutéw do karmienia dzieci to zadanie,
ktérego nie mozna uniknaé. Niedoktadnie
wyczyszczone akcesoria do karmienia i
brak sterylizacji moga doprowadzi¢ do
boléw brzuszka czy biegunki,a co za tym
idzie do ztego samopoczucia mamy

i dziecka.

Rodzice czesto pytaja nas o uktad odpornosciowy
dziecka i sterylizacje. Dr Gray odpowiada:

Czy powinno sie narazac¢ mate dzieci
na kontakt z bakteriami? Styszatam, ze
dzieki temu stang sie bardziej odporne.

., To rzeczywidcie wazne, aby dziecko wyksztatcito swdj
uktad odpornosciowy. Jednak sterylizacja artykutow
do karmienia nie stoi temu na przeszkodzie. Dzieci
beda mialy kontakt z bakteriami znajdujacymi sie w
domu i ich ukfad odpornosciowy stopniowo nauczy
sie jak sobie z nimi radzi¢. To z pewnoécig zdrowsze
dla Panstwa dziecka niz pochfanianie ogromnych ilosci
bakterii rozmnazajacych sie w brudnych artykutach
do karmienia. Ich sterylizacja pomaga réwniez chroni¢
dziecko przed szczegdlnie groznymi bakteriami i
innymi rodzajami zarazkdw, ktére moga znajdowad
sie w biezacej wodzie, mleku, a czasem nawet na
Waszych rekach. Nawet niewielkie ilosci tego typu
zarazkdw moga wywotaé chorobe, trzeba wigc
chroni¢ przed nimi dziecko w poczatkowym

okresie Zycia'.

Czy podczas sterylizacji artykutow
do karmienia niszczone s3 réwniez
dobre bakterie?

,,Brak dobrych bakterii w artykutach do karmienia
dzieci nie stanowi problemu. Twoje dziecko
otrzyma ich wystarczajaca ilo$¢ w pozywieniu”.

Czy sterylizacja jest naprawde konieczna
w miejscach, w ktérych woda z kranu
nadaje sie do picia?

W miejscach, gdzie woda z kranu jest zdatna do
spozycia ryzyko dla dziecka jest mniejsze. Jednak
uktad odpornosciowy dziecka w pierwszym roku
Zycia nie jest jeszcze w petni wyksztatcony i woda
odpowiednia dla osoby dorostej nie zawsze jest
bezpieczna dla dziecka. W wigkszosci krajow
rozwinietych rzad badz wiadze lokalne reguluja
kwestie wody pitnej i tzw. dopuszczalne ryzyko
dla zdrowia. Oznacza to, ze przecigtna, zdrowa
osoba dorosta nie zachoruje po jej spozyciu.
Niemowleta maja stabszy uktad odpornosciowy
niz przecigtna osoba dorosta, dlatego trzeba by¢
bardziej ostroznym, jesli chodzi o uzytkowanie
wody z kranu.

Trzeba tez pamigtad, ze szkodliwe bakterie moga
znajdowac sie na rekach lub w resztkach mleka
w butelce. Doktadne mycie rak i artykutéw do
karmienia dzieci pomaga zmniejszy¢ ryzyko, ale
dzieki sterylizacji mozemy by¢ pewni, ze wszystkie
bakterie zostaty zniszczone".

Teraz, kiedy moje dziecko potrafi juz
siedzie¢ i raczkowac, czy sterylizacja
butelek, smoczkéw i laktatora nadal
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Dlaczego sterylizacja jest konieczna

Dr. Jim Gray ze szpitala dzieciecego w Birmingham w

Wielkiej Brytanii wyjasnia, dlaczego sterylizacja artykutéw
do karmienia dzieci jest tak wazna.

,,Pomimo tego, ze warunki Zycia poprawity sie na catym Swiecie,
infekcje u niemowlat wystepuja stanowczo zbyt czesto zaréwno w
krajach rozwijajacych sig, jak i rozwinietych. Moga one prowadzi¢ do
takich objawdw, jak uporczywe wymioty i biegunka, a w niektérych
przypadkach konieczna moze by¢ hospitalizacja. Warto wiedzie¢, ze
bakterie powodujace tego rodzaju choroby moga znajdowac sie w
biezacej wodzie, mleku, resztkach w butelce lub na niemytych rekach
dotykajacych jedzenia badz artykutéw do karmienia. Organizm osoby
dorostej jest bardziej odporny na tego rodzaju infekgje, natomiast

uktad odpornosciowy dziecka w pierwszym roku zycia nie jest jeszcze w petni wyksztatcony. Sterylizacja
artykutéw do karmienia dzieci i dokfadne mycie rak przed przygotowaniem jedzenia pomaga chroni¢
dziecko przed tego rodzaju infekcjami. Kiedy Twoje dziecko skorczy roczek, jego ukfad odpornosciowy
bedzie juz na tyle silny, ze poradzi sobie z typowymi zarazkami i sterylizacja nie bedzie juz potrzebna”.

W

ma sens? Tym bardziej, ze corka czesto
wktada do buzi przedmioty, ktore lezaty
na podtodze.

,, Tak, powinna Pani nadal je sterylizowac¢, nawet jesli
dziecko zaczyna raczkowac i podnosi przedmioty
z podtogi. Dziecko moze potkna¢ znacznie wigcej
bakterii pochodzacych z brudnych artykutéw do
karmienia niz raczkujac po podtodze. Poza tym,
niektdre rodzaje bakterii wystepujace w artykutach
do karmienia moga by¢ bardziej szkodliwe niz te
znajdujace sie na podtodze”.

Czy mozna wysterylizowac butelki
dziecka w zmywarce?

. Wiekszo$¢ zmywarek nie jest w stanie wytworzy¢
temperatury wystarczajacej do wysterylizowania
butelek dziecka. Badania wykazaty, ze aby szybko i
niezawodnie zniszczy¢ wszystkie bakterie najczescie]
atakujace dzieci, niezbedna jest temperatura
przynajmniej 90 stopni Celsjusza we wszystkich
czesciach urzadzenia. Sterylizator do butelek dla
niemowlat zapewnia odpowiednia temperature”.

Ktére przedmioty powinno sig
sterylizowac?

. Aby chroni¢ dziecko przed chorobami, nalezy
sterylizowac wszystkie artykuty do karmienia
przez pierwsze pét roku zycia. Jedli w ciagu tych 6
miesiecy dziecko zaczeto spozywac pokarmy state,
warto sterylizowad miski i tyzeczki. Pézniej nalezy
sterylizowac jedynie pojemniki i przyrzady stuzace
do karmienia mlekiem, az dziecko skonczy roczek’.

Kiedy mozna przestac sterylizowac!?

,,Zalecamy kontynuowanie sterylizacji do
ukonczenia przez dziecko pierwszego roku zycia'.
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