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przez mamy na $wiecie'

Laktator Philips Avent Premium
z Technologig Natural Motion

Nasladuje styl ssania dziecka,
stymulujac brodawke do wyptywu mleka.

[1] Na podstawie internetowego badania satysfakgji przeprowadzonego w 2021 r. przez GemSeek,
wsréd ponad 16 000 kobiet korzystajgcych z marek i produktéw do opieki nad dzieé¢mi.
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Wstep

Obserwacje prowadzone przez rodzicéw podczas karmienia i pielegnacji dziecka

sg niezwykle wazne. Upewniaja rodzicdw, ze dziecko jest prawidfowo zywione i

umozliwiajg poznanie procesu laktacji, poprzez obserwacje czestosci i dtugosci

karmien. Pozwalaja poznawad dziecko, jego zachowania i rytmy dobowe. Stanowia

pomoc dla personelu medycznego, gdy mama niepokoi sie o to czy starcza jej mleka

lub gdy konieczne jest czasowe dokarmianie dziecka odcigganym mlekiem mamy

czy mieszanka.

Karmienie Jak czesto? Jak dtugo? Czym? lle?
piersia
a B O 0 @
1-7 doba
(I;I_c;v;c:jrnoidek od 10 do 60 ml/
8-12 razy Mieko mam karmienie
na dobe i ) y od 8 doby do 4
% Sredmo tygodnia 70-90
15 minut ml/karmienie
z jednej piersi,
30 minut
Niemowle z obu piersi
_ [ na karmienie
1-6 miesigcy 11 +/-3 razy Mieko mam Przecietnie 800
: na dobe y ml/dobowo
Niemowle s
7-12 miesiecy g;gdgéé Mleko mamy 200l
Pokarm Poczatkowo
&q Poczatkowo 1, uzu e’myia' ce 20309,
pdzniej 3-4 P 13 stopniowo do
160 g/positek

Tabelka pogladowa.

Pamietaj ze kazde dziecko jest inne i potrzebuje indywidualnego podejscia, dlatego

w razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktu;j sie z doradca laktacyjnym, potozna lub

lekarzem.
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ak zmienia sie

mleko kobiece?

Mleko kobiece to przeciez tylko mleko, prawda?
Tak i nie. Twdj pokarm osigga petna dojrzatosc dopiero
kilka tygodni po porodzie. Co wiec dzieje sie wczesniegj?

Juz wyjasniamy.

Siara Mleko przejsciowe

Od porodu do 3-5

dnia zycia dziecka SBCERICOTHEN

Srednio 30 ml siary
przez 24 godziny po porodzie

Sredni wzrost do 500 ml dziennie

* Mleko przejsciowe pomiedzy
siarg a mlekiem dojrzatym

« Pierwszy etap produkdji
mleka, zwykle zéftawy kolor

¢ Wytwarzane sa niewielkie * Wytwarzane przez okres
ilosci do dwdch tygodni

¢ \Wspomaga trawienie * Barwa mleka staje sie
u dziecka jasniejsza

* W dalszym ciagu zawiera
czynniki immunologiczne

¢ Wysoka zawarto$c¢ biatka,
witamin i ochronnych
czynnikéw immunologicznych

lle powinno trwad karmienie?

Niektdre dzieci nie lubiga sie spieszy¢, podczas gdy inne, nie traca w trakcie jedzenia ani chwili.
Tempo jedzenia zalezy od umiejetnosci dziecka i szybkosci wyptywu mleka z piersi mamy.
Noworodki jedzg nieco diuzej, a starsze niemowleta potrafig najes¢ sie w 5 minut.

Przecietnie karmienie z jednej piersi trwa 15 minut, z obu dwa razy tyle.
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Mleko dojrzate

Od ok. 14 dni

od 550 do 1150 ml dziennie

o [los¢ tym wieksza, im wieksza stymulacja

® Zawartos¢ tluszczu zmienia
sie w czasie karmienia, pod koniec
jest go najwiecej

® Zaspokaja wszystkie potrzeby
zywieniowe dziecka przez pierwsze
sze$¢ miesiecy

® Zapewnia korzysci zywieniowe
i zdrowotne

* Przez caly okres karmienia zawiera
czynniki immunologiczne chronigce
dziecko przed wieloma chorobami
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Kiedy dziecko
sie najadto?

To czesty dylemat karmigcych mam. A prawda jest taka,
ze kazde dziecko jest inne i ma inne tempo jedzenia.

Po czym poznag, Odbijanie

ze dziecko sie najadto? po karmieniu

Jedli dziecko ssac tykato regularnie, Kiedy zauwazysz, ze dziecko sie najadto,
to po kilkunastu minutach opréznito jedna odstaw je od piersi, podnies do pozycji
piers. Moze zechciec jeszcze druga. Niektore pionowej i delikatnie pomasuj lub poklep
dzieci same wypuszczaja piers z buzi, a inne po plecach, aby pomdc mu pozbyd sie

po prostu zasypiaja. Zauwazysz, ze twarz potknietego powietrza.

i ciato dziecka wydajg sie bardziej odprezone.
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DZIEN._

GODZINA ILE MINUT? DOKARMIANIE MOKRE
KARMIENIA | PIERS: - ILE PODANO ML? PIELUSZKI

odciggane

Podsumowanie:

Razem karmieri/dobe Razem/dobe Razem/dobe
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Najczesciej
zadawane pytania

Kim jest doradca laktacyjny?

To potozna, lub przedstawiciel zawodu medycznego, ktéry w toku
ksztatcenia podyplomowego, nabyt odpowiednig wiedze i umiejetnosci,
aby profesjonalnie i odpowiedzialnie prowadzi¢ specjalistyczne
poradnictwo laktacyjne.

Kiedy zgtosi¢ sie po porade do doradcy laktacyjnego?

Zawsze warto upewnic sie czy wszystko wykonujesz prawidtowo podczas
karmienia. Ale jesli tylko zauwazysz jakiekolwiek nieprawidfowosci, takie
jak bolesne brodawki, zastoje pokarmu,

zbyt dfugie karmienia, niepokdj dziecka w czasie karmienia, stabszy
przyrost masy i inne, nie zwlekaj! Naprawde wiekszos¢ trudnosci

mozna pokonac i cieszy¢ sie radoscig udanego karmienia.

Kontakt do Twojego doradcy laktacyjnego:
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Aplikacje
dla rodzicow

Gdy oczekujecie na Maluszka

APLIKACJIA CIAZA+

POBIERZ Z
> Google Play

Gratulujemy przysztym rodzicom! W aplikacji Cigza+ znajdziesz porady
ekspertow, artykuty, wskazéwki dotyczace kwestii zdrowotnych

oraz interaktywne modele 3D, dzieki ktérym mozesz monitorowac
rozwdj swojego dziecka.

2 POBIERZ Z
[ ¢ App Store

Gdy Wasz Maluszek jest juz z Wami .

ApPLIKACJA DZIECKO+

Nowy cztonek rodziny? Gratulacje! Wspieraj rozwdj swojego dziecka
dzieki aplikacji Dziecko+. Aplikacja zawiera tez wiele przydatnych
artykutéw oraz materiaty wideo dotyczace karmienia piersia!

2 POBIERZZ
« App Store

WIEDZA

www.philipsavent.pl
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Wazna informacja: informujemy o wyzszosci karmienia piersiag

nad karmieniem sztucznym oraz zalecamy stosowanie preparatéw

do poczatkowego zywienia niemowlat wytgcznie po zasiegnieciu porady
0s6b posiadajacych kwalifikacje z zakresu medycyny, zywienia

lub farmacji, w tym przede wszystkim lekarzy pediatréw, farmaceutow
lub dietetykéw albo innych oséb profesjonalnie odpowiedzialnych

za opieke nad matka i dzieckiem.

PHILIPS

Philips Polska Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 195B, 02-222 Warszawa

Infolinia: 22 397 15 06

Gdzie w Internecie znajde
dodatkowe informacje?
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