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Marka numer 1

rekomendowana
przez mamy na swiecie

*

Pasuje do

99,98%

brodawek**

Pierwszy laktator,
ktory dopasowuje sie
do Ciebie*™**

Szybki i delikatny

*Na podstawie internetowego badania satysfakcji przeprowadzonego w 2021 r. przez GemSeek, wsrod ponad 16 000 kobiet korzystajacych z marek i produktow
do opieki nad dzie¢mi. **do 30 mm srednicy brodawki. ***Pierwszy laktator medyczny od Philips Avent, ktérego miekka i elastyczna, silikonowa naktadka dopasowuje
do zmieniajacego sie ksztattu i rozmiaru brodawki sutkowej mamy.

Podmiot prowadzacy reklame i dystrybutor: Philips Polska Sp.z 0.0. Al. Jerozolimskie 195B, 02-222 Warszawa,
Polska Producent: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Holandia.




WSTEP

Obserwacje prowadzone przez rodzicow podczas karmienia i pielegnacji

dziecka sa niezwykle wazne. Upewniaja rodzicow, ze dziecko jest prawidtowo

zywione i umozliwiajg poznanie procesu laktacji, poprzez obserwacje czestosci

i dtugosci karmien. Pozwalajg poznawac dziecko, jego zachowania i rytmy

dobowe. Stanowig pomoc dla personelu medycznego, gdy mama niepokoi sie

o to czy starcza jej mleka lub gdy konieczne jest czasowe dokarmianie dziecka

odcigganym mlekiem mamy czy mieszanka.

Karmienie Jak czesto? Jak dtugo? Czym? Ile?
piersig
1-7 doba
gf’;"’;:"r"?e" 0d 10 do 60 ml/
8-12 razy Mleko mam karmienie
na dobe , . Y od 8 doby do 4
Sredrﬂo tygodnia 70-90
15 minut ml/karmienie
z jednej piersi,
30 minut
Niemowle z obu piersi
- iesi na karmienie
[eRhi=siecy 1 +/- 3 razy Mleko mam Przecietnie 800
& na dobe Y ml/dobowo
Niemowl Minimum
. e 6-8 razy 500 ml
7-12 miesiecy na dobe Mleko mamy
Poczatkowo
Poczatkowo 1, Pokarmy 20-30 g,

&3

pozniej 3-4

uzupetniajgce

stopniowo do
160 g/positek

Tabelka poglgdowa.

Pamietaj ze kazde dziecko jest inne i potrzebuje

indywidualnego podejscia, dlatego w razie jakichkolwiek

watpliwosci skontaktuj sie z doradcg laktacyjnym, potozna

lub lekarzem.
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Jak zmienia sie
mleko kobiece?

Mleko kobiece to przeciez tylko mleko, prawda?
Tak i nie. Twoj pokarm jest substancjg bioaktywna i zmienia sie
w czasie trwania karmienia! A jak? Juz wyjasniamy.

Mleko przejsciowe Mleko dojrzate

drowotne
res karmienia

Ile powinno trwa¢ karmienie?

Niektore dzieci nie lubig sie spieszy¢, podczas gdy inne, nie tracg w trakcie
jedzenia ani chwili. Tempo jedzenia zalezy od umiejetnosci dziecka

i szybkosci wyptywu mleka z piersi mamy. Noworodki jedzg nieco dtuzej,
a starsze niemowleta potrafig najesc sie w 5 minut. Przecietnie karmienie
z jednej piersi trwa 15 minut, z obu dwa razy tyle.




Kiedy dziecko

sie najadto?

To czesty dylemat karmigcych mam. A prawda jest taka,
ze kazde dziecko jest inne i ma inne tempo jedzenia.

Po czym poznag¢, ze dziecko

sie najadto?

Jesli dziecko ssac tykato regularnie,

to po kilkunastu minutach opréznito jedna
piers. Moze zechcie¢ jeszcze druga. Niektore
dzieci same wypuszczaja piers z buzi, ainne
po prostu zasypiaja. Zauwazysz, ze twarz

i ciato dziecka wydajg sie bardziej
odprezone.

Odbijanie

po karmieniu

Kiedy zauwazysz, ze dziecko sie najadto,
odstaw je od piersi, podnie$ do pozycji
pionowej i delikatnie pomasuj lub poklep
po plecach, aby pomoc mu pozby¢ sie
potknietego powietrza.
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Dzien

Godzina
karmienia

Ile minut?
Piers:

Dokarmianie
- ile podano ml?

Mleko

5 Mieszanka
odciagane

Mokre
pieluszki

Podsumowanie:

Dnia

Razem karmien/dobe

Razem/dobe

Razem/dobe




Dzien

Godzina Ile minut?
karmienia Piers:

Dokarmianie
- ile podano ml?

Mleko

5 Mieszanka
odciagane

Mokre
pieluszki

Podsumowanie:

Dnia Razem karmien/dobe

Razem/dobe

Razem/dobe
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Notatki
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Notatki




Najczesciej
zadawane pytania

Kim jest doradca laktacyjny?

To potozna, lub przedstawiciel zawodu medycznego, ktory w toku
ksztatcenia podyplomowego, nabyt odpowiednia wiedze i umiejetnosdci,
aby profesjonalnie i odpowiedzialnie prowadzi¢ specjalistyczne
poradnictwo laktacyjne.

Kiedy zglosi¢ sie po porade do doradcy laktacyjnego?

Zawsze warto upewnic sie czy wszystko wykonujesz prawidtowo
podczas karmienia. Ale jesli tylko zauwazysz jakiekolwiek
nieprawidtowosci, takie jak bolesne brodawki, zastoje pokarmu,
zbyt dtugie karmienia, niepokodj dziecka w czasie karmienia, stabszy
przyrost masy i inne, nie zwlekaj! Naprawde wiekszos¢ trudnosci
mozna pokonac i cieszyc sie radoscig udanego karmienia.

Kontakt do Twojego doradcy laktacyjnego:

PHILIPS
AVENT 19



Wazna informacja: informujemy o wyzszosci karmienia piersia

nad karmieniem sztucznym oraz zalecamy stosowanie preparatow

do poczatkowego zywienia niemowlat wytacznie po zasiegnieciu porady
0sOb posiadajgcych kwalifikacje z zakresu medycyny, zywienia

lub farmaciji, w tym przede wszystkim lekarzy pediatrow, farmaceutow
lub dietetykow albo innych oséb profesjonalnie odpowiedzialnych

za opieke nad matka i dzieckiem.

PHILIPS

Philips Polska Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 195B, 02-222 Warszawa

Infolinia: 22 397 15 06

Gdzie w Internecie znajde dodatkowe informacje?

www.philips.pl/Avent
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