Zalety zdrowej PHILIPS

kuchni.

Odpowiednia dieta Zdrowe jedzenie pomaga Prawidtowe odzywianie
wzmachia nasz w zrzuceniu zbednych poprawia naszg
uktad immunologiczny. kilogramow lub utrzymaniu sprawnosc umystowa.

prawidfowe] masy ciata.

Spozywanie 4-5 positkow dziennie w regularnych odstepach.

Dieta oparta gtownie na warzywach i owocach.

Jedzenie ryb oraz produktow zbozowych,
zwtaszcza petnoziarnistych.

Ograniczone spozycie cukru i ttuszczow zwierzecych.

Czy wiesz, ze...

8 0 o/ Polakdw uwaza, ze odzywia sie zdrowo
O ub bardzo zdrowo.
4 7 o Polakdw uznaje, ze najwiekszy wptyw na poprawe
A) zdrowia ludzi ma odpowiednia dieta.

Zalety pieczenia
gorgcym powietrzem

Potrawy sg chrupigce na zewnatrz i delikatne w srodku.

Jedzenie jest zdrowsze i mniej kaloryczne.

Pieczenie jest 0 1.5x szybsze niz w tradycyjnym piekarniku.

PHILIPS

Prosty i zdrowy przepis na piers kurczaka

Czas przygotowania: 5 min

Y 4 Philips OVi Smart! Czas gotowania: 15 min

Skiadniki: Przygotowanie:

— o filet z kurczaka 250q, Kurczaka posmaruj z obu stron oliwa

e oliwa z oliwek, z oliwek, dopraw pieprzem i solg.
B = zozin clonego piepray, Piers kurczaka wtdz do koszyka Ovi

—e szczypta soli morskie; i piecz w 180° przez 15 minut.

Gotowe!

Wiecej przepisow znajdziesz w naszej
aplikacji NutriU,
dostepnej w Google Play i App Store

Przeczytaj wiecej na

www.philips.pl



https://www.philips.pl/c-e/blog/dom/kuchnia/sprzet/jak-gotowac-smacznie-i-zdrowo.html
https://www.philips.pl/c-e/ho/philips-nutriu-app.html



