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Dlaczego warto
jes¢ warzywa?

Znaczenie koloréw warzyw

chronig przed problemami

@ ze wzrokiem, wzmacniajg

@ silne wtasciwosci przeciwzapalne,
antyutleniajgce i wzmacniajgce -
odpornosc

wptywajg korzystnie zawierajg kwas foliowy
na uktad krwionoény, i zelazo, przeciwdziataja
majg duzo witamin anemii

Jak zdrowo odzywiajg sie Polacy?

=

o nie potrafi tego
- 3 A) jednoznacznie okreslic
osOb deklaruje, ze

1 7 % ich dieta jest niezdrowa

. raczej zdrowo

bardzo zdrowo . trudno powiedziec

bardzo niezdrowo raczej niezdrowo

Dane z badania CBOS

Wptyw warzyw na nasze zdrowie
>

Pomaga przeciwdziatac rozwojowi roznych
chorob (nowotworow, chorob uktadu

pokarmowego i krgzenia)

-------- ‘ Wspomaga leczenie,
s np. nadwagi i otytosci

Wspiera prace uktadu
odpornosciowego

S Spowalnia procesy
starzenia sie organizmu
\ Korzystnie wptywa na wyglad
sylwetki, cery i wtosow
ﬂﬁ
Poprawia samopoczucie
-

Przeczyta] wiece] na

www.philips.pl



https://www.philips.pl/c-e/blog/dom/kuchnia/porady/dlaczego-warto-jesc-warzywa.html

