To cos wiecej
niz tylko usmiech

Wiele powaznych choréob moze byc¢
zwiazanych ze zdrowiem jamy ustnej.
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Cukrzyca Przedwczesny porod

Choroby serca

Zdrowie jamy ustnej

jest wazne dlatego

Philips Sonicare zapewnia
innowacyjne rozwigzania
do codziennej higieny jamy
ustnej.

Dowiedz sie wiecej
o produktach Philips Sonicare
na philips.pl

=

© 2018 Koninklijke Philips NV. (KPNV). Wszystkie prawa zastrzezone.
PHILIPS i tarcza Philipsa sa znakami towarowymi KPNV. SONICARE i logo
Sonicare sg znakami towarowymi KPNV i/lub Philips Oral Healthcare, LLC.

Inne znaki towarowe i nazwy handlowe naleza do ich odpowiednich wtascicieli.

www.philips.com XXXXXXX 100617

1. Sanz M, et al. J Periodontol 2013;84(4 Suppl.):S164-5169 doi:
101902/ jop.2013.1340016

2. Han YW, Wang X. Mobile microbiome: Oral bacteria in extra-oral infections
and inflammation. J Dent Res 2013; 92: 485-491.

@

owie jamy ustnej
owie ogoblne

Czy zty

stan zdrowia
Jamy ustne]
ma wptyw
na ciaze?




Mate kroki

o duzym znaczeniu 0 @ 6 9

Skuteczna, codzienna pielegnacja
jamy ustnej moze zachowac ja

w zdrowiu i przyczynic sie

do poprawy ogodlnego stanu zdrowia.
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Szczotkuj

Odpowiednie przybory

i technika robia roznice —
porozmawiaj ze swoim
stomatologiem lub higienistka
stomatologiczng o tym,

jak ulepszyc¢ szczotkowanie.

Oczyszczanie miedzyzebowe

Przestrzenie miedzyzebowe
sg siedliskiem szkodliwych
bakterii dlatego nalezy je
doktadnie oczyszczac przed
szczotkowaniem zebow
uzywajac nici dentystycznych
lub innych akcesoriow.

Wczesne objawy
choroby przyzebia

Rozpoznaj chorobe przyzebia wczesnie,
monitorujac stan zdrowia jamy ustnej.
Uwage nalezy zwracac na nastepujace objawy:

» krwawiace dzigsta podczas
nitkowania lub szczotkowania

» czerwone, obrzekniete i wrazliwe dzigsta
 utrzymuijacy sie nieprzyjemny zapach
z ust lub nieprzyjemny posmak.

Czy wystapit u Ciebie ktorykolwiek

z tych objawow?

Skonsultuj sie ze swoim stomatologiem
lub higienistka stomatologiczna.

Wyptucz Kontrole w gabinecie
Uzywaj antybakteryjnego Nawet przy najlepszej
ptynu do ptukania aby pielegnacji domowej
zadbac o swiezy oddech. powinienes odwiedzac

stomatologa lub higienistke
stomatologiczng dwa razy
w roku.
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