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ELEKTRYCZNA SZCZOTECZKA
SONICZNA PHILIPS SONICARE
= DLA PACJENTOW ZE STALYM
sonicare APARATEM ORTODONTYCZNYM
[
PRZED ROZPOCZECIEM MYCIA ZEBOW

Natédz koncowke szczoteczki na rekojesc. Miedzy koncowka a uchwytem jest
niewielka przerwa. Umozliwia to prawidtowe drgania koncowki. Zwilz wtokna
koncowki pod biezaca woda i natéz niewielka ilos¢ pasty do zebow.

MYCIE ZEBOW GORNYCH

Rekomendowany program Clean - czas mycia 2 minuty.

o GE‘D Zacznij od czesci zewnetrznej gérnej nad tukiem aparatu
ortodontycznego. Umies¢ szczoteczke na zebach
l trzonowych goérnych pod katem okoto 45° wtoknami
= w kierunku linii dzigset.

Nacisnij przycisk wiaczania / wytaczania, aby uruchomic szczoteczke
Philips Sonicare.

Lekko docis$nij szczoteczke w taki sposob, aby wtokna dotykaty linii dzigsta
lub troche ponizej.
Srodkowa czes¢ koncdwki powinna przez caty czas dotykac zebow.

Nie wykonuj zadnych dodatkowych ruchéw wymiatajacych.
Szczoteczka zrobi to za Ciebie. Nie dociskaj szczoteczki do zebéw
zbyt mocno. Nie szoruj. Powoli przesuwaj koricowke wzdtuz linii dzigset.

NASTEPNIE UMYJ STALY APARAT ORTODONTYCZNY
ZALOZONY NA ZEBY GORNE.

Umyj powierzchnie zeboéw nad tukiem aparatu
ortodontycznego powoli przesuwajac koncowke
ustawiona pod katem okoto 45° w kierunku tuku aparatu.

Umyj powierzchnie zeb6éw pod tukiem aparatu
ortodontycznego powoli przesuwajac koncowke
pod katem okoto 45° w kierunku tuku aparatu.

Umyj zamki gérnego tuku aparatu ortodontycznego
~  powoli przesuwajac koricowke.

Umyj wewnetrzne powierzchnie zebéw powoli przesuwajac
koncowke pod katem okoto 45° w kierunku linii dzigset.

Umyj powierzchnie wewnetrzne zebéw przednich
ustawiajac szczoteczke pionowo, pod lekkim katem.

Umyj powierzchnie zujace powoli przesuwajac koricowke.




MYCIE ZEBOW DOLNYCH

Rekomendowany program Clean - czas mycia 2 minuty.

Mycie zebow dolnych zacznij od czesci zewnetrznej.
Umiesc¢ szczoteczke na zebach trzonowych dolnych

pod katem ok 45° wtoknami w kierunku linii dzigset.

Nie wykonuj zadnych dodatkowych ruchéw wymiatajacych.
Szczoteczka zrobi to za Ciebie. Nie dociskaj szczoteczki

do zebow zbyt mocno. Nie szoruj. Powoli przesuwaj
koricowke wzdtuz linii dzigset.

NASTEPNIE UMYJ STALY APARAT ORTODONTYCZNY
ZALOZONY NA ZEBY DOLNE

Umyj powierzchnie pod tukiem aparatu ortodontycznego
powoli przesuwajac koricowke ustawiona pod katem
okoto 45° w kierunku tuku aparatu.

Umyj powierzchnie nad tukiem aparatu ortodontycznego
powoli przesuwajac korncowke ustawiona pod katem
okoto 45° w kierunku tuku aparatu.

Umyj zamki dolnego tuku aparatu ortodontycznego
powoli przesuwajac koncowke.

Umyj wewnetrzne powierzchnie zebow
powoli przesuwajac koricowke pod katem
okoto 45° w kierunku linii dzigset.

Umyj powierzchnie wewnetrzne zebéw dolnych
ustawiajgc szczoteczke pionowo, pod lekkim katem.

Umyj powierzchnie zujace powoli przesuwajac korncowke.

PO ZAKONCZENIU MYCIA ZEBOW

Zdejmij koricowke i optucz pod biezaca woda.
Odtoz, aby wyschta. Optucz rekojes¢ szczoteczki
pod biezaca woda. Odtoéz, aby wyschta.

W przypadku pacjentow ze statym aparatem
ortodontycznym, PHILIPS SONICARE zaleca uzywanie
koncowki Philips Sonicare InterCare HX9002/10 (2 szt.)
lub HX9004/10 (4 szt.).

Profesjonalisci zalecaja dodatkowo uzywanie

nici dentystycznej, szczoteczki jednopeczkowej

i irygatora do zebow, aby zapewnic petna o =
higiene jamy ustnej u pacjentow ze statym ¥
aparatem ortodontycznym.




